KIROPRAKITIK

Briga o zdravlju

Naucnici vjeruju da ljudi mogu da Zive
i do 120 godina ukoliko vode brigu o
svom zdravlju na pravilan nacin.
Adekvatna kontrola nervnog sistema
uz Kkiroprakticki tretman nece vas
podmladiti da se osjetate Kkao
tinejdZer, ali vam moZe pomoc¢i da
ostanete aktivni i da uZivate u Zivotu.

VaSe drZanje tijela je prva stvar
koju drugi ljudi primijete. Da li
stojite pravo i hodate sa
povjerenjem i u punoj snazi? Ili
oteZano koracate, pogureni ste,
osjeCate se slabo i iscrpljeno?
Zdrava i prava kifma vam
pomaze da izgledate bolje i da se
osjecate bolje.
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BET
Mnogi sportisti redovno idu =
na kiroprakticke tretmane
kako bi poboljsali svoje |
rezultate. Cak i ukoliko se
ne bavite sportom, pravilno
funkcionisanje nervnog
Kao i periodiCne kontrole sistema je od suStinskog
kod stomatologa koje vam znacaja ukolio Zelite da i
mogu pomoc¢i da otkrijete dalje dajete sve od sebe i
prve znake Karijesa prije budete u dobrom stanju. ;
nego Sto nastupe bolni
simptomi, i redovni
kiroprakticki tretmani
mogu vam pomoci da
otkrijete i korigujete manje
nepravilnosti prije nego Sto
prerastu u ozbiljna
oStecenja,

Dan O'Brien
Wolrd an Olympic Champion
"Worls areatest Athelite"



Naves¢u  nekoliko  primjera:
zamislite cuvara na mostu Golden
Gate u San Francisku. Konstantno
je izloZen vremenskim
nepogodama i stresu od 40.000
automobila koji tuda produ
dnevno. Ili zamislite tim molera.
Cim zavrse farbanje jednog dijela
mosta odmah prelaze na drugi.
Da biste se dobro osjecali, to
zahtijeva konstantnu paZnju i
brigu.

Odvojite malo vremena za
sebe. Prepustite se kratkom
uzitku kako biste lakse
prebrodili vas poslovni Zivot.
Sve Sto je potrebno je da
odvojite nekoliko minuta i
prekontrolisete vasu ki¢mu.
Zasluzili ste to!
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