KIROPRAKITIK

subluksaciji Kostiju kicmenog stuba
Kako to da nikad nisam ¢uo/la za subluksaciju
kostiju kicmenog Stuba?

Ukoliko do sada niste Culi za ovu bolest, to je sasvim u redu. Vjerovatno postoje i oni ljudi koji nikada
nisu ¢uli za HIV ili Alchajmerovu bolest.

EE— NORMAL SUBLUXATION

U naSem tijelu postoji preko 200 kostiju. Kadgod
se dvije kosti spoje u zglobu, dolazi do pokreta.
Kako su prsljenovi u kicmenom stubu
pozicionirani uz ki¢menu moZdinu i nervne
korijene, njihova prevelika ili  premala
pokretljivost moZe da izazove ozbiljne posledice.

Ukoliko se kosti ki¢cmenog stuba “zaglave” i n

mogu da se pomjeraju pravilno, one iritiraju i

nadrazuju osjetljive nerve. Ukoliko se prslje

previSe pokrece, kosti ki¢me mogu d

prekomjereno pritiskaju nervno tkivo. To moze
da utice na ,vitalne snage“ koje se prenose putem  Rezultat je nepravilan polozaj prSljenova u
nervnog sistema koje omogucuju mozgu da  kicmenom stubu, ili jednostavnije, subluksacija.
ostvaruje kontakt sa tijelom.

SUBLUXATION £ W Osim kostiju, subluksacija obuhvata i
' a nerve. MiSi¢i mogu da postanu veoma
- zategnuti ili veoma opusteni. Diskovi,
ligamenti i druga vezivna tkiva mogu

Healthy spinal nerve____ : da budu obuhvacena oStecenjem.
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Subluksacije su veoma ozbiljna oStecenja..

Medutim, najvazniji aspekt Subluksacije je njen uticaj na
nervni sistem. Uskladivanje nacina na koji na$ nervni
sistem kontroliSe i reguliSe funkcionisanje tijela moze da
dovede do ozbiljnih posledica. Narusena komunikacija
izmedu naSeg mozga i tijela moZe da uzrokuje brojnim
zdrastvenim pored glavobolje bolova u ledima.




Kako nastaju subluksacije u
ki¢menom stubu?

Postoje tri glavne grupe uzroka
za subluksacije. Fizi¢ki uzroci
obuhvataju povrede prilikom
klizanja, pada, saobrac¢ajnih
nezgoda, ustaljenih pokreta ili
nepravilnog ispravljanja i
savijanja tijela. Stres, ljutnja i
strah su primjeri za emotivne
uzroke, dok su alkohol, droga,
zagadenje i nepravilna ishrana
hemijski uzroci ovog problema.

Bezbjedan i bezbolan
tretman

Kiropraktika predstavlja
timski pristup u cilju boljeg
zdravlja. Dok wuzivate u
rezultatima tretmana,
podijelite ih sa onima Kkoje
volite. Objasnite im kako
milioni ljudi uZivaju u
olakSanju  koje  osjecaju
nakon tretmana i boljem
zdravlju nakon Ste se ponovo
uspostavi cjelovitost ki¢me i
nervnog sistema uz
bezbjedan i bezbolan
kiroprakticki tretman.

Vas doktor, kiroprakticar, je jedini
licencirani struc¢njak za otkrivanje,
ublazavanje i prevenciju
subluksacija u ki¢menim stubu.
Zapamtite, u dobrim ste rukama!

Kako da znam da imam subluksaciju u kictmenom stubu?

MoZete da imate subluksacije prsljenova u kicmenom stubu, a da toga
niste ni svjesni. Kao karijes na zubima ili kancer, subluksacije mogu
biti prisutne u tijelu i prije nego se pojavi bilo koji znak. Rezultati
detaljnih istrazivanja mogu da ukaZzu na ozbiljnost bilo koje
subluksacije koju imate.

Da li subluksacije mogu da nestanu same
od sebe?
hlr Op raCth Ponekad se i to desava. Ali, danasnji
iscrpljujudi stilovi Zivota predstavljaju
konstantne izvore za ovaj problem. Na
Orks srecu, nase tijelo ima sposobnost da samo-
koriguje brojne neznatne probleme dok se

Da li djeca mogu da imaju dislokacije u kicmenom stubu?

Kod djece, prva dislokacija se vjerovatno stvara prilikom radanja.
Cak i savremene “metode” porodaja mogu da dovedu do stras$nog
pritiska na ki¢meni stub novorodenceta. Lo$ apetit, neobjasnjiv
plac i odsustvo sna mogu da budu znaci subluksacije.
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