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Kako da znam da imam oštećenje 

kičme?

 

U većini slučajeva, ljudi nisu svjesni ozbiljnog oštećenja koje je 
uslijedilo i time se njihov problem pogoršava 

Ukoliko se ovo oštećenje ne koriguje, 
tijelo reaguje na način da taloži kalcijum 
na zahvaćenim pršljenovima, 
ligamentima i vezivnim tkivima. Druga 
faza oštećenja kičmenog stuba je rezultat 
tijela da stabilizuje i formira kalus na 
kičmenom pršljen sa funkcionalnim 
oštećenjem. Kao i visok krvni pritisak ili 
kancer, bol i drugi očigledni simptomi su 
često odsutni.  

 

Oštećenje kičmenog stuba je degenerativni process koji se pogoršava sa 
vremenom. Ukoliko se zanemari ili ignoriše, oštećenje se postepeno 
pogoršava bez očiglednih simptoma.  
 

Textbook Normal 

Bočna strana vašeg 
vrata treba da bude 
blago savijena  
naprijed, da ima 
jednak razmak 
između pršljenova i 
nesmetane otvore za 
nervne korijene da 
bi imali izlaz u 
kičmenu moždinu. 

 

 

 

Faza 1  

Oštećenja kičme 
podrazumijeva 
nepravilan oblik 
kičmenog stuba i 
smanjen obim 
pokreta. Bol i drugi 
očigledni simptomi 
ne moraju biti 
prisutni.  

 

 

Faza 2  

If still neglected, bone 

spurs form and the 

body starts "splinting" 

the abnormally 

functioning spinal joint 

with abnormal bony 
growth. 

 

 

Faza 3  

Tijelo može da pretvori 
oštećene kičmene 
pršljenove u čvrst blok 
od kalcijuma! Ovo 
stanje može da 
proizvede trajno 
oštećenje kičmenog 
stuba. 

 

Naše tijelo se prilagođava 
nepravilnom pritisku kičme 
usled taloženja kalcijuma 
na pršljenovima koji su 
zahvaćeni oštećenjem. Kako 
tijelo pokušava da oporavi 
slomljenu kost, isto tako 
pokušava da “popravi” 
neispravnost kičmenog 
pršljena spajajući dva 
pršljena u jedan. Ovo se 
naziva sporim, 
nemilosrdnim i 
degenerativnim procesom 
propadanja kičme. Kao i 
propadanje zuba, rano 
dijagnostifikovanje ovog 
problema može da izbjegne 
bolne simptome i trajno 
oštečenje.  
 

Ovaj proces počinje sa nekom vrstom nekorigovane traume kičmenog 
stuba. To može biti povreda prilikom klizanja, pada ili tokom nezgode u 
saobraćaju. Ili prilikom učenja djece da naprave prve korake. Čak i 
process rađanja može da ima važnu ulogu. Prva „faza“ oštećenja 
kičmenog stuba otkriva se kao  nepravilan oblik kičme ili nemogućnost 
da se osoba okrene ili savije. Ostala oštećenja kičme se samo nadovezju 
na već pomenuto kreirajući lančanu reakciju zdravstvenih problema.  

 



 

Zar nije ovo zapravno sastavni dio  
normalnog procesa starenja? 

Kako se oštećenje kičmenog stuba obično (ali 
ne i uvijek) javlja kod starijih osoba, neki ljudi 
su u zabludi kada  vjeruju da je to sastavni dio 
procesa starenja, jer to nije tačno. Postaje 
sasvim jasno da je to rezultat dugogodišnje 
nekorigovano naprezanje kičmenog stuba.  

 

Svrha kiropraktičkog tretmana je da se odrede djelovi kičme koji ne funkcionišu na pravi način i da se 
primijene posebna “namještanja”  kako bi se poboljšalo funkcionisanje kičmenog stuba i sama 
njegova struktura. Ovaj jednostavni, ali veoma djelotvoran zahvat, pomogao je milionima ljudi da 
izbjegnu oštećenje kičme koje može da rezultira trajnim hendikepom (da postanu bogalji). 

 

Bezbjedan i bezbolan tretman  

. Kiropraktika predstavlja timski pristup u 
cilju boljeg zdravlja. Dok uživate u 
rezultatima tretmana, podijelite ih sa onima 
koje volite. Objasnite im kako milioni ljudi 
uživaju u olakšanju koje osjećaju nakon 
tretmana i boljem zdravlju nakon šte se 
ponovo uspostavi cjelovitost kičme i 
nervnog sistema uz bezbjedan i bezbolan 
kiropraktički tretman.  

 

 

 

 

U trećoj fazi, cjelovitost kičmenog stuba je trajno narušena. Dodatna neurološka oštećenja mogu da 
doprinesu hroničnim zdravstvenim problemima od kojih obično pate starije osobe. Stoga, taj 
tragičan događaj je pokrenuo čitav proces, a ipak se mogao spriječiti mnogo godina unazad.  
 

Može li se oštećenje kičmenog stuba u potpunosti izliječiti? 

Kada se oštećenje kičme ustanovi još u ranom periodu, kiropraktički zahvat može da dovede do 
znajačnih pomaka. U prvoj fazi, mnogi pacijenti osjete ispravljanje kičmenog stuba i poboljšanu 
pokretljivost. Kada se primijeni u kasnijim fazama, kiropratkički tretman obećava puno, ali rezultati 
variraju od pacijenta do pacijenta.  
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Može li kiropraktički tretman pomoći onima 
koji već imaju teža oštećenja kičmenog stuba? 

Apsolutno. Kiropratkička njega ne može pomoći 
onim djelovima kičme koji su već srasli jedan uz 
drugi usled nastalog oštećenja, ali može pomoći 
onim djelovima kičmenog stuba koji nisu zahvaćeni 
oštećenjem. 

 
 


