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Kako da znam da immam oStecenje

Nase tijelo se prilagodava
nepravilnom pritisku ki¢me
usled taloZenja kalcijuma
na prsljenovima koji su
zahvaceni ostecenjem. Kako
tijelo pokuSava da oporavi
slomljenu kost, isto tako
pokuSava da “popravi”
neispravnost ki¢menog
prSljena  spajaju¢i  dva
prsljena u jedan. Ovo se
naziva sporim,
nemilosrdnim i
degenerativnim procesom
propadanja ki¢me. Kao i
propadanje  zuba, rano
dijagnostifikovanje ovog
problema moze da izbjegne
bolne simptome i trajno
oStecenje.

ki¢cme?

Ovaj proces pocinje sa nekom vrstom nekorigovane traume ki¢menog
stuba. To moZe biti povreda prilikom Kklizanja, pada ili tokom nezgode u
saobracaju. Ili prilikom uéenja djece da naprave prve korake. Cak i
process radanja moZe da ima vaZznu ulogu. Prva ,faza“ oStecenja
ki¢menog stuba otkriva se kao nepravilan oblik ki¢me ili nemoguénost
da se osoba okrene ili savije. Ostala oStecenja kicme se samo nadovezju
na ve¢ pomenuto kreirajuci lancanu reakciju zdravstvenih problema.

Ostecenje ki¢menog stuba je degenerativni process koji se pogorsava sa
vremenom. Ukoliko se zanemari ili ignoriSe, oStecenje se postepeno
pogors$ava bez ociglednih simptoma.

Ukoliko se ovo oStecenje ne koriguje,
tijelo reaguje na nacin da talozi kalcijum
na zahvacenim prsljenovima,
ligamentima i vezivnim tkivima. Druga
faza oStecenja kicmenog stuba je rezultat
tijela da stabilizuje i formira kalus na
kicmenom prsljen sa funkcionalnim
oSte¢enjem. Kao i visok krvni pritisak ili
kancer, bol i drugi oc¢igledni simptomi su
Cesto odsutni.

U vecini slucajeva, ljudi nisu svjesni ozbiljnog oStecenja koje je
uslijedilo i time se njihov problem pogorsava
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Boc¢na strana vaSeg  OStecenja ki¢cme  If still neglected, bone Tijelo moZe da pretvori
vrata treba dabude  podrazumijeva spurs form and the oStecene kiCmene
blago savijena nepravilan oblik  body starts "splinting” priljenove u ¢vrst blok
naprijed, da ima ki¢menog stuba i  the abnormally od kalcijuma! Ovo
jednak razmak smanjen obim  functioning spinal joint stanje moZe da

izmedu prsljenovai  pokreta. Bol i drugi  With abnormal bony proizvede trajno
nesmetane otvore za ocigledni simptomi  drowth. o$tecenje kitmenog
nervne Korijeneda  ne  moraju  Dbiti stuba.

bi imali izlaz u prisutni.
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U trecoj fazi, cjelovitost kicmenog stuba je trajno naruSena. Dodatna neuroloska oStecenja mogu da
doprinesu hroni¢nim zdravstvenim problemima od kojih obi¢no pate starije osobe. Stoga, taj
tragican dogadaj je pokrenuo citav proces, a ipak se mogao sprijeciti mnogo godina unazad.

Svrha kiropraktickog tretmana je da se odrede djelovi kicme koji ne funkcionisu na pravi nacin i da se
primijene posebna “namjeStanja” kako bi se poboljsalo funkcionisanje kicmenog stuba i sama
njegova struktura. Ovaj jednostavni, ali veoma djelotvoran zahvat, pomogao je milionima ljudi da
izbjegnu oStecenje kicme koje moZe da rezultira trajnim hendikepom (da postanu bogalji).

Zar nije ovo zapravno sastavni dio MozZe li kiroprakticki tretman pomo¢i onima
normalnog procesa starenja? koji ve¢ imaju teza oSte¢enja kicmenog stuba?

Kako se oStecenje kicmenog stuba obi¢no (ali  Apsolutno. Kiropratkicka njega ne moZe pomoc¢i

ne i uvijek) javlja kod starijih osoba, neki ljudi  onim djelovima ki¢me koji su ve¢ srasli jedan uz

su u zabludi kada vjeruju da je to sastavni dio  drugi usled nastalog oStecenja, ali moZe pomoci
procesa starenja, jer to nije ta¢no. Postaje onim djelovima ki¢menog stuba koji nisu zahvaceni
sasvim jasno da je to rezultat dugogodiSnje oStecenjem.

nekorigovano naprezanje kicmenog stuba.

Moze li se oStecenje kicmenog stuba u potpunosti izlijeciti?

Kada se ostecenje kiCme ustanovi joS u ranom periodu, Kiroprakticki zahvat moze da dovede do
znajaCnih pomaka. U prvoj fazi, mnogi pacijenti osjete ispravljanje kicmenog stuba i poboljSanu
pokretljivost. Kada se primijeni u kasnijim fazama, kiropratkicki tretman obecava puno, ali rezultati
variraju od pacijenta do pacijenta.

Bezbjedan i bezbolan tretman

. Kiropraktika predstavlja timski pristup u hlropracl'lc

cilju boljeg zdravlja. Dok wuZivate u

rezultatima tretmana, podijelite ih sa onima

koje volite. Objasnite im kako milioni ljudi

uzivaju u olaksanju koje osjecaju nakon OrkS
tretmana i boljem zdravlju nakon Ste se

ponovo uspostavi cjelovitost Kki¢me i

nervnog sistema uz bezbjedan i bezbolan

kiroprakticki tretman.
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