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Koliko dugo traje oporavak ?2?
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Vi ste svoj doktor

Ljudi se iznenade kada uvide da ljekovi i doktori ne lijeCe. Oni ne mogu da formiraju
oziljak na tkivu, da izlijeCe slomljenu kost ili da zarastu opekotinu. Samo vi to moZete
da uradite! Dakle, na$ pristup je da se smanji ometanje vase sposobnosti za
izlijeCenjem. Va$ nervni sistem usmjerava lijecenje, a to je zapravo nas fokus

Koliko dugo traje oporavak? Rezultati su kod djece brzo vidljivi. Odraslim i starijim -
ljudima sa dugogodisnjim problemima je potrebno viSe vremena. Svaki pojedinac
reaguje na drugaciji nacin.

Zato Sto ste vi svoj doktor! .
Zapamtite

Vas plan njege se bazira na rezultatima miliona ljudi koji su uzivali u rezultatima
oporavka.

Ukoliko Cesto ne posjecujete kiroprakticara, korigovanje negativnih struktura u vasoj
ki¢mi bice spor proces. A ukoliko su posjete previse zbijene, vase tijelo Ce, prilikom
nove posjete kiroprakticaru, jos uvijek procesuirati njegu koju ste primili tokom
prethodne posjete.

Stoga, predlazemo vam zlatnu sredinu tj. umjerenost. Nas savjet je zasnovan na tome
da postignete najvece rezultate za najkraci vremenski period.
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Iz tog razloga je veoma vazno da se pridrzavate zakazanih termina.

Pratite naSe sugestije

Nasuprot medicinskom tretmanu, kiroprakticka njega predstavlja jedan vid
partnerstva. Bez vaseg ucesca, potrebno je mnogo viSe vremena za izlijeCenje i
rezultati bi bili kratkog daha

Takode, ono $to radite kod kuce i na poslu ima vise ili (manje) efekta na vas oporavak u
odnosu na ono $to postignete na tretmanu dok ste dok nas.

Dakle, postavljajte pitanja i aktivno ucCestvujte u procesu vaseg oporavka. To vazi i za
one koji se oporave za kratko vrijeme. Otkrijte Sta moZete da uradite kako biste e
podrZali njegu koju primate od nas. : - —

Ogranicenja u procesu lijecenja
Nemoguce je da ljudima izraste nova noga ili da zamijene prst koji su izgubili u nesred¢i. Postoje ograni¢enja u nasoj
sposobnosti za izlijeCenjem. Nasi izgledi se pogorsavaju ukoliko smo gojazni, puSomo, pretjerano konzumiramo
alkohol ili vodimo stresan nacin Zivota.

Kako na$ nervni sistem kontroliSe svako tkivo u naSem organizmu, poznato je da kiroprakti¢ka njega moZe da

dovede do dubokih rezultata. Nasa namjera je da postignemo veéu cjelovitost nervnog sistema, ali za to je potrebno
vrijeme.

Mi smo optimisticni, a trebalo bi da budete i vi!



Vrijeme:

Vrlo lako moZete postati nestrpljivi ukoliko ste
navikli na ‘brz oporavak’ uzimaju¢i pilulu koja
jednostavno zavarava vase tijelo tako da ne moZe da
osjeti bol. Pravo izlijeCenje se krece sopstvenim
tempom.

Do sada ste uvidjeli da mnoge stvari uti¢u na
ovaj proces. Cesto zaboravljamo jednu stvar:
svaka osoba je individua za sebe, stoga vrsta
tretmana i vrijeme koje potrebno za oporavak
zavise od osobe do osobe.

Ukoliko vas$ oporavak ne napreduje onako kako
ocekujemo, mi ¢emo promijeniti nas pristup u
lijeCenju. Ili ¢éemo vas uputiti na nekog drugog. Vi i
vas$e zdravlie su nasa nrimarna briga

Povracaj simptoma:

Vecina simptoma se ublazi mnogo prije nego Sto se
miSic¢i i ligamneti koji podrzavaju ki¢cmu u potpunosti
izlijece. Iz tog razloga, postaje primamljivo da
prekinete sa njegom. Ali, budite oprezni! Oslabljeno
podrucje kicme ima predispozicije da povrati prvobitne
simptome.

Bas kao $to i redovno pranje i ¢iS¢enje zuba ima za cilj
podsticanje dentalnog zdravlja, mi preporucujemo
periodic¢ne kontrole kicme. Naravno, i ukoliko se dobro
osjecate, redovne kontrole ¢e vam pomo¢i da na
vrijeme otkrijete nove probleme, i mi ¢éemo vas
podrzati u vasoj namjeri da se osjecate na najbolji
nacin.

Koristite kiropraktiku kako biste se dobro osjecali i
nakon $to se onoravite

Koliko dugo traje oporavak?

To zavisi od nekoliko faktora:

Vase godine starosti. Nas potencijal za lijeCenjem se smanjuje sa godinama. Postoje izuzetci, naravno, ali
generalno, kod djece i mladih osoba rezultati su vidljivi za kratko vrijeme.

Vas problem. Potrebno je viSe vremena da se rijeSe dugogodis$nji problemi koji su bili zanemareni. Noviji
zdrastveni problemi imaju za tendenciju da se mnogo brze rijeSe.

Vasa disciplina. Da li Zelite da formirate neke nove zdrastvene navike? Ukoliko ste spremni na poducavanje, i

pratite nase sugestije, postignucete bolje rezultate.

Vas cilj. VaSe namjere su vazne isto koliko i nase. Na§ motiv je da vam pomognemo u odrZavanju optimalnog

zdravlja. Dali je to ono Sto vi Zelite?

Vas stav. Dokazano je da se oni sa pozitivnim stavovima brze izlijece. Ukoliko vas nervni sistem funkcionise

bolje, sve je moguce.
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